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KIT POUR UN TEMPS DE LANCEMENT
DES PETITES FRATERNITES MISSIONNAIRES

Ce kit est destiné aux communautés chrétiennes du diocese d’Agen, et plus spécialement aux curés et a leurs
équipes pastorales.

Son objectif est de fournir des outils simples pour animer une soirée ou une journée de lancement et de réflexion
autour des Petites fraternités missionnaires, afin que les intervenants n’aient pas trop de travail préparatoire.

Extrait de la lettre pastorale 2026-2029 « Comme une graine de sénevé »
de Mgr Alexandre de Bucy

« Je souhaite la création de Petites fraternités missionnaires. Composées de 8 a 10 personnes, se réunissant a un
rythme régulier, a définir par chaque fraternité, elles chercheront a développer un style de vie fraternelle et
conviviale, a inviter largement amis, voisins, collégues, proches ou non de I'Eglise, a la maniére du Christ, « viens
et vois », a se nourrir de la Parole de Dieu.
Pour aider a la constitution de ces Petites fraternités, le diocése proposera un petit livret offert a chaque
personne. |l accompagnera chaque équipe, avec pour ces prochaines années une méditation continue des
Psaumes.
Ces Petites fraternités missionnaires répondront a la nécessaire proximité, dans des paroisses qui sont tres
étendues. Les paroisses pourront ainsi développer dans un village, dans un secteur, dans un quartier, ces Petites
fraternités missionnaires. Elles auront donc aussi a cceur de ne laisser personne au bord de la route, ou isolé,
d’étre attentives a la vie de leur secteur géographique, et d’accueillir aussi les catéchumeénes ou les personnes
accompagnées par la paroisse d’'une maniére ou d’une autre, vivant dans leur secteur, pour faciliter I'intégration
de chacun dans la grande communauté de I'Eglise. »

COMPOSITION DU KIT

- Une proposition de déroulement de la rencontre (au total 2 h 30) ;
- Une proposition pour le temps de priére ;
- Les éléments nécessaires a la rencontre :

e Une vidéo du diocese de Bordeaux sur des témoignages de membres d’une Fraternité
(https://youtu.be/yWz1BpgQo-8)

e Un texte de Mgr Le Vert, évéque auxiliaire du diocése de Bordeaux, donnant une réflexion introductive
sur la fraternité ;

e |a Charte et les Fiches « Boites a outils » et « Pour aller plus loin » (a retrouver sur le site du diocése :
https://www.diocese47.fr/petitesfraternitesmissionnaires/ et a photocopier suivant le nombre de
participants de la rencontre).



https://youtu.be/yWz1BpqQo-8
https://www.diocese47.fr/petitesfraternitesmissionnaires/

- Des ressources pour aller plus loin :

e Une vidéo sur la Fraternité, élaborée par KTO : https://www.ktotv.com/video/00411484/fraternite

e lavidéo de lancement du diocese d’Agen :

Les Petites = El -]
fraternités [ :
missionnaires e ’

avec Mgr de BucY

Lancement officiel le 25 janvier 2026

PROPOSITION DE DEROULEMENT DU TEMPS DE LANCEMENT|

DESCRIPTION DUREE
MINUTAGE
00h00 Introduction a la rencontre 10 mn
00h10 Temps de priéere 15 mn

Temps d’inclusion :
e Temps personnel autour de la question : Quand on vous dit ‘Fraternité’, ‘Mission’,
quelles sont vos réactions : joies, espérances, attentes, craintes... ? 5mn
00h25 R ] o o 30 mn
e Un temps en bindéme sur la découverte de belles expériences de fraternité 25 mn
(cf. guide ci-dessous)

e Pas deremontée

Temps d’intervention sur la fraternité en général et les Petites fraternités missionnaires :
00h55 o Texte de réflexion introductive de Mgr Le Vert 25 mn
e Présentation rapide de la Charte et des Fiches

01h20 Visionnage du mode d’emploi des Petites fraternités missionnaires c
mn
par Mgr Alexandre de Bucy : https://youtu.be/PhYnRsJAWfU?si=gcONPpvbA4rWTOaX

Réflexion en petits groupes pour appropriation de la Charte et des Fiches, autour des

questions suivantes :

La Charte des Petites fraternités missionnaires et les fiches pour leur mise en ceuvre vous

ont été présentées. Vous avez pu entendre aussi des témoignages de personnes ayant

01h25 constitué une Petite Fraternité. 30 mn

e Qu’est-ce qui vous enthousiasme dans ces Fraternités et ce qui est présenté dans les
fiches ?

¢ Quel désir cela suscite en vous ?

e Sur quoi avez-vous besoin de précision ?

01h55 Temps des questions / réponses 20 mn

Temps personnel (pas de remontée) :
e Priere silencieuse a I’Esprit Saint
e Est-ce que je souhaite rejoindre ou créer une Petite Fraternité missionnaire ? Quelle
02h15 est mon espérance dans cette expérience ? 10 mn
e Le prochain plus petit prochain pas possible personnel (PPPPPP) que je veux faire
pour cela et pour le développement de la Petite fraternité missionnaire dans la
communauté ?

02h25 Conclusion et action de grace 5mn

02h30 Fin



https://www.ktotv.com/video/00411484/fraternite
https://youtu.be/PhYnRsJAWfU?si=qc0NPpvbA4rWTOaX
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DECOUVRIR UNE BELLE EXPERIENCE DE FRATERNITE ET SES INGREDIENTS (25 mn)

En binéme, répondez aux questions ci-dessous a tour de rdle (10 min / personne). L’interviewer pose les
questions suivant le guide ci-dessous, note les réponses sans commentaire ni débat. Il est le gardien du temps.

Vous avez certainement en mémoire une belle expérience de fraternité... et ce qu’elle avait déclenché
en nous. Elle a pu étre aussi une expérience ol vous avez su dépasser une blessure dans la fraternité, ou le
Christ a guéri en vous cette blessure... Cette expérience peut étre proche ou lointaine dans le temps.

A partir de ce beau moment, en 10 mn, répondez aux questions ci-apres :
1. Rapidement, quelle était cette histoire ? Quel était le contexte ?

2. Ce que vous avez appris de cette histoire :

e Sans fausse modestie, quels ont été les talents dont vous avez fait preuve, les charismes que vous
avez déployés, vos points forts, vos maniéres d’étre et de faire... qui ont favorisé cette belle
expérience ?

e Quels sont les facteurs clés de succés que vous pouvez retirer de cette histoire et qui décrivent les
meilleures circonstances pour vivre la fraternité avec d’autres ?

3. Donnez trois souhaits pour que la fraternité se développe dans votre communauté paroissiale.

A la fin de I'exposé de 10 mn, votre interviewer dit en 2 mn ce qu’il a apprécié dans I'histoire
entendue, ce qu’il admire... Notez ce qui vous touche. Gardez précieusement ces constats.
Puis vous inversez les roles.



PROPOSITIONS POUR LE TEMPS DE PRIERE

Choix de textes de I’Ecriture Sainte

« En obéissant a la vérité, vous avez purifié vos ames pour vous aimer sincérement comme des freres ;
aussi, d'un coeur pur, aimez-vous intensément les uns les autres, car Dieu vous a fait renaitre, non pas
d'une semence périssable, mais d'une semence impérissable : sa parole vivante qui demeure... Vous tous,
enfin, vivez en parfait accord, dans la sympathie, I'amour fraternel, la compassion et I'esprit d'humilité »
(1P1,22-23; 3, 8).

« Faites tous vos efforts pour joindre a votre foi la vertu, a la vertu la connaissance de Dieu, a la
connaissance de Dieu la maitrise de soi, a la maftrise de soi la persévérance, a la persévérance la piété, a
la piété la fraternité, a la fraternité I'amour. Si vous avez tout cela en abondance, vous n'étes pas inactifs
ni stériles pour la vraie connaissance de notre Seigneur Jésus Christ » (2 P 1, 5-8).

« Soyez unis les uns aux autres par |'affection fraternelle, rivalisez de respect les uns pour les autres. Ne
ralentissez pas votre élan, restez dans la ferveur de I'Esprit, servez le Seigneur, ayez la joie de I'espérance,
tenez bon dans I'épreuve, soyez assidus a la priere. Partagez avec les fideles qui sont dans le besoin,
pratiquez I'hospitalité avec empressement » (Rm 12, 10-13).

« Que demeure I'amour fraternel ! N'oubliez pas I'hospitalité : elle a permis a certains, sans le savoir, de
recevoir chez eux des anges » (Héb 13, 1-2).

« lls étaient assidus a I'enseignement des Apotres et a la communion fraternelle, a la fraction du pain et
aux prieres. La crainte de Dieu était dans tous les cceurs a la vue des nombreux prodiges et signes
accomplis par les Apotres. Tous les croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout en commun; ils
vendaient leurs biens et leurs possessions, et ils en partageaient le produit entre tous en fonction des
besoins de chacun. Chaque jour, d'un méme cceur, ils fréquentaient assidiment le Temple, ils rompaient
le pain dans les maisons, ils prenaient leurs repas avec allégresse et simplicité de coeur ; ils louaient Dieu
et avaient la faveur du peuple tout entier. Chaque jour, le Seigneur leur adjoignait ceux qui allaient étre
sauvés » (Ac 2, 42-47).

Priéres a I’Esprit Saint

VENI SANCTE SPIRITU

Viens, Esprit Saint, en nos cceurs,

Et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumiére.
Viens en nous, Pere des pauvres,

Viens, Dispensateur des dons,

Viens, Lumiére de nos cceurs.

Consolateur souverain, hote tres doux de nos ames, adoucissante fraicheur.
Dans le labeur, le repos ; dans la fievre, la fraicheur ; dans les pleurs, le réconfort.
O Lumiere bienheureuse,

Viens remplir jusqu'a l'intime le coeur de tous les fideles.

Sans ta puissance divine,

Il n'est rien en I'homme, rien qui ne soit perverti.

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride,

Guéris ce qui est blessé, assouplis ce qui est raide,
Réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui est faussé.

A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient,
Donne tes sept dons sacrés.

Donne mérite et vertu,

Donne le salut final dans la joie éternelle. Amen.



VENI CREATOR

Viens, Esprit créateur,

Visite I'ame de Tes fideles,

Emplis de la grace d'en-haut les coeurs que Tu as créés.
Toi qu'on appelle Conseiller, Don du Dieu Trés Haut,
Source vive, Feu, Charité, Invisible Consécration.

Tu es I'Esprit aux sept Dons, le doigt de la main du Pére,
L'Esprit de Vérité promis par le Pere,

C'est toi qui inspires nos paroles.

Allume en nous Ta flamme,

Emplis d'Amour nos coeurs,

Affermis toujours de ta force la faiblesse de nos corps.

Repousse I'Adversaire au loin.

Donne-nous Ta paix sans retard,

Pour que, sous Ta conduite et Ton conseil,

Nous évitions tout mal et toute erreur.

Fais-nous connaitre le Pére, révele-nous le Fils,

Et Toi, leur commun Esprit, fais-nous toujours croire en Toi. Amen.

AME DE MON AME

Esprit Saint, ame de mon ame, je t'adore.

Eclaire-moi, guide-moi, console-moi.

Dis-moi ce que je dois faire.

Je veux me soumettre a tout ce que tu désires de moi,

Et d'accepter tout ce que tu permets qu'il m'arrive.

Fais-moi seulement connaitre ta volonté pour que je sois saint. Amen.

Chant « VIENS, ESPRIT DE DIEU »

Toi, I'Esprit de Dieu Créateur.
Toi, I'Esprit de Jésus Sauveur.
Toi, I’Amour du Pére et du Fils.
Viens, Esprit de Dieu.

Toi, la force de nos combats.

Toi, le souffle de notre foi.

Toi, I'espoir de nos coeurs abattus.
Viens, Esprit de Dieu.

Toi, qui es artisan de paix.

Toi, qui es le lien d’unité.

Toi qui es I'amour dans nos ceeurs.
Viens, Esprit de Dieu.

Toi, le feu de la vérité.

Toi, le vent de la liberté.
Toi, la joie du don de la vie.
Viens, Esprit de Dieu.



LA FRATERNITE — REFLEXION INTRODUCTIVE
Texte de Mgr Le Vert

INTRODUCTION

Il m’a été demandé de vous donner, en quelques minutes, des points de repére sur la Fraternité. Je ne vous
dirai pas tout, bien slr...Mais la premiére chose que je veux souligner, c’est que la fraternité nous renvoie d’abord
a la parentalité. Les hommes ne sont pas fréres simplement parce qu’ils sont des étres humains, mais parce qu’ils
ont une meére ou un pere commun. Pour nous, chrétiens, tous les hommes sont fréres et sceurs parce qu’ils sont
enfants d’'un méme Pére, notre Dieu, aimés par lui et créés a son image, avec une égale dignité. St Paul écrira aux
Galates : « Fils, vous I’étes bien : [...] c’est I'ceuvre de Dieu » (Gal. 4, 6-7). Et le Pape Benoit XVI affirme qu’« étre
freres et sceurs n’est pas une simple exigence morale. C’est une réalité théologale (qui a sa source et sa fin en
Dieu). La fraternité [...] est I'expression méme de ce que nous sommes appelés a étre, avec la gréce de Dieu » *.

La fraternité n’est donc pas I'amitié. On choisit ses amis. On ne choisit pas ses fréres et sceurs; on les
recgoit ; ils nous sont donnés. Nous ne sommes pas toujours appelés a étre des amis, mais nous ne sommes jamais
dispensés d'étre des fréeres.

I. LA FRATERNITE AU CCEUR DE LA VIE CHRETIENNE

La fraternité est donc constitutive de I'étre humain. Pourtant, en vivre aujourd’hui n’est pas chose si aisée,
ni dans notre société et ni dans notre Eglise. Et le Pape Francois disait que « la fraternité reste la promesse
manquée de la modernité » 2. Lui redonner un vrai contenu est vital aujourd’hui. Et c’est la que la tradition
chrétienne peut offrir a tous une aide précieuse. Car la foi chrétienne dit beaucoup de choses sur la fraternité, qui
est au coeur méme de I'expérience chrétienne.

Pour elle, ce n’est pas un principe abstrait. La fraternité est étroitement liée au commandement de Jésus :
« Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés ». L'Ecriture Sainte présente la fraternité comme un
chemin et une condition de joie et de bonheur. Elle est donc un acte de foi, une conversion et un engagement. On
peut méme dire que la fraternité est une des nouveautés radicales de la vie chrétienne, comme le découvre avec
émerveillement Paul, lui le Juif élevé dans la certitude qu’lsraél est le Peuple élu et qu’il ne peut fraterniser avec
les paiens : « Des deux, le Juif et le paien, [le Christ] a fait une seule réalité ; par sa chair crucifiée, il a détruit ce qui
les séparait, le mur de la haine » (Ep 2, 14). Et Jésus donne les ingrédients indispensables de cette fraternité, en
particulier quand il nous invite a nous faire serviteurs de tous (cf. Jn 13 et 17).

Cet appel a la fraternité, nous le trouvons magnifiquement exprimé dans la lettre de Paul aux Philippiens,
ou il formule un des résumés les plus fulgurants de la vie chrétienne : « Je vous en conjure par tout ce qu'il peut y
avoir d'appel pressant dans le Christ, de persuasion dans I'Amour, de communion dans I'Esprit, de tendresse
compatissante : mettez le comble a ma joie par I'accord de vos sentiments ; ayez le méme amour, une seule dme,
un seul sentiment ; n'accordez rien a I'esprit de parti, rien a la vaine gloire, mais que chacun par I'humilité estime
les autres supérieurs a soi ; ne recherchez pas chacun vos propres intéréts, mais plutot que chacun songe a ceux
des autres. Ayez entre vous les mémes sentiments qui sont dans le Christ Jésus » (Ph 2, 6-11). Aujourd’hui, le pape
Francois nous invite a ne jamais nous lasser de choisir la fraternité (cf. La joie de I’Evangile, n° 92).

Il. LA FRATERNITE AU CCEUR DE L’EVANGELISATION
La fraternité est aussi une mission. Car I'Eglise ne sera missionnaire que si elle est vraiment fraternelle. La
fraternité est une nécessité pour I'annonce de I’Evangile. Nous en avons la preuve quand nous écoutons la priere
de Jésus au soir du Jeudi Saint : « Pere, qu’ils soient un. Comme toi, Pére, tu es en moi et moi en toi, qu'eux aussi
soient en nous, afin que le monde croie que tu m'as envoyé... qu'ils soient parfaits dans I'unité, » (Jn 17, 21 ; 23).
Il ne s’agit donc pas d’étre unis et fraternels simplement pour que le climat entre nous soit plus paisible et
gue nos actions soient plus efficaces. Grace a elle, 'amour infini de Dieu pour le monde transparait. La fraternité a

1 Caritas in veritate, n° 54.
2 Frangois, Lettre Humana communitas a |’occasion des 25 ans de la fondation de I’Académie pontificale pour la vie, 6 janvier 2019.



un effet mystérieux sur le coeur de ceux qui nous observent, et elle nous rend crédibles dans I'annonce de
I’Evangile. La fraternité est d’ailleurs souvent le seul moyen qui nous reste pour rejoindre des personnes loin de la
foi et de I’Eglise, qui ne connaissent plus rien du fait chrétien.

IIl. LES PETITES FRATERNITES MISSIONNAIRES DANS NOTRE DIOCESE

C’est pourquoi la lettre pastorale de Mgr de Bucy souligne I'importance de la fraternité et nous invite tous a
nous regrouper en Petites fraternités missionnaires. Une Charte et des fiches explicatives ont été éditées pour
leur constitution et leur mise en ceuvre. Ces Petites fraternités veulent étre des lieux d’accueil d’amitié,
d’attention et de soutien mutuels de ses membres, mais aussi de priere et d’encouragement dans la foi. Elles sont
aussi appelées a soutenir leurs efforts d’évangélisation, puisque mission et fraternité sont intimement liées. Les
Petites fraternités missionnaires sont un terrain d’entrainement et de mise en ceuvre.

Certains pourraient avoir peur de se lancer, en pensant qu’il faudrait une certaine connaissance, « étre au
niveau » intellectuel ou théologique pour les constituer. Or il n’est nul besoin de formation ! On ne regoit pas de
formation pour étre frere ou sceur... et on n’a pas besoin de faire de stage pour cela...

Ces Petites fraternités ne sont pas destinées aux seuls croyants. Elles sont aussi ouvertes a des personnes
qui désirent poursuivre leur cheminement vers le Christ, ou qui sont désireuses de découvrir la foi ou en quéte de
sens... En effet, une des étapes du processus d’évangélisation est I’entrée de celui qui est en chemin dans un
premier groupe de croyants, pour qu’il commence a se rendre compte que la foi en Jésus ne se vit pas seul, et
pour que d’autres croyants puissent lui apporter des éclairages complémentaires sur la foi. Les Petites fraternités
missionnaires peuvent remplir ce role. Elles sont ainsi des lieux de premiéere évangélisation et de découverte de la
vie en Eglise. Elles rendent proche I'Eglise, en particulier auprés des personnes qui en sont aux périphéries ou a la
frange. Beaucoup d’entre elles, en effet, n’osent pas s’approcher de nos communautés, entrer dans une église ou
rencontrer un prétre. La plupart d’entre elles ne savent pas prier, ou n’ont jamais été familiarisées avec I'Ecriture
Sainte, ou ne comprennent pas les rites de la messe... Pourtant, certaines veulent rencontrer le Christ et seraient
prétes a une démarche moins engageante.

Les Petites fraternités peuvent alors étre une porte d’entrée pour des débutants dans la foi ou pour ceux
qui recherchent Dieu : ils peuvent y trouver comme une antichambre a la communauté paroissiale. Nous pouvons
penser en particulier aux catéchumenes, aux parents qui viennent demander le baptéme de leur enfant, aux
fiancés qui se préparent a recevoir le sacrement du mariage... Les Petites fraternités peuvent étre ainsi une clé du
renouvellement des paroisses et de I'évangélisation.

Cela veut dire que nos Petites fraternités missionnaires doivent régulierement accueillir de nouveaux
membres et se multiplier en se divisant. Je vous ai dit tout a I’'heure que nos communautés ne seront
missionnaires que si elles sont fraternelles. Mais il ne faut pas se mentir : elles peuvent aussi étre tres fraternelles
sans étre réellement missionnaires. Certes, il n'y a aucun mal a se trouver bien « entre soi », et c'est naturel. Mais
si on ne va pas plus loin, on court le danger de I'enfermement ou de |'autosuffisance. Les Petites fraternités ne
sont pas appelées a étre de simples « clubs » de partage et de convivialité ; elles sont appelées a étre
missionnaires, a aider a I'éclosion de disciples-missionnaires.

IV. LA FRATERNITE EST UN COMBAT JAMAIS GAGNE !

On se rend bien compte alors que la fraternité est une conversion, un combat spirituel permanent, a la fois
personnel et communautaire. L’Evangile et les Actes des Ap6tres ne cachent pas les conflits qui ont existé entre
les chrétiens dés les débuts de I'Eglise : lutte de pouvoir chez les Apdtres (cf. Mc 9, 33) ; trahisons ; opposition
entre Paul et Barnabé (cf. Ac 15, 39) ; divisions dans les premiéres communautés, comme St Paul le reprochait aux
Corinthiens... Et aujourd’hui, le Pape Francois nous appelle a une conversion permanente sur ce point: « A
I'intérieur du Peuple de Dieu et dans les diverses communautés, que de guerres ! [...] Je désire demander
spécialement aux chrétiens de toutes les communautés du monde un témoignage de communion fraternelle qui



devienne attrayant et lumineux. Que tous puissent admirer comment vous prenez soin les uns des autres,
comment vous vous encouragez mutuellement et comment vous vous accompagnez. » >.

Nous ne sommes pas plus forts que les premiers ap6tres et les premiers chrétiens. Dans nos communautés,
nous serons nécessairement décus les uns par les autres, et décus par nous-mémes. Mais cette déception peut
nous fait comprendre que la fraternité chrétienne est don de Dieu, et pas simplement le résultat de nos efforts,
de notre bonne volonté, de notre motivation ou de notre affectivité. Et pour veiller au climat fraternel de nos
communautés et le développer, il y a une vertu qui est sans doute la plus essentielle a notre société aujourd’hui :
la bienveillance. La bienveillance, c’est bien voir, voir le bien, vouloir le bien, veiller au bien, éveiller au bien...
Nous ne choisissons pas la réaction instinctive, le sentiment immédiat que nous avons vis a vis de quelqu’un : il
nous plaft ou non. Mais nous choisissons, dans notre liberté, ce que nous faisons de ce sentiment : face a aux
limites de quelqu’un, on peut discréditer ou créditer ; on peut étre malveillant ou bienveillant.

CONCLUSION

Aujourd’hui, les chrétiens doivent étre des signes, des sacrements de la fraternité. lls ont a étre les témoins
et les défenseurs d’une fraternité qui est capable de renouveler notre vie en Eglise et redonner de I'espérance a
notre monde, a montrer que la fraternité est possible.

Fraternité et mission sont indissociables : il faut étre fraternel pour étre missionnaire ; et plus nous sommes
missionnaires, plus nous apprenons a étre fraternels. Mais fraternité et mission ne sont possibles que grace a
I'intimité avec le Seigneur, vécue dans la priere, les sacrements, la méditation de la Parole de Dieu... Nous
pouvons y demander de devenir toujours plus des disciples-missionnaires fraternels. Et je souhaite que votre
ensemble pastoral voie fleurir en son sein de nombreuses Petites fraternités missionnaires.

3 Frangois, Exhortation apostolique La joie de I’Evangile, nn® 98-99, 101.



